Tresa darba pakotne (WP3) A2 - Izglitojamo zinasanu
parbaudes saturs

Prasmju novértésanas tests ar izvéles atbildem

3. nodala: MEZA KATASTROFU IZPRATNE UN
1IZDZIVOSANA SAVVALA

MACIBU MODULIS 16: Butiskas dzivibas glabsanas
prasmes meza katastrofu situacijas
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Finansé Eiropas Savieniba. Tomér paustais viedoklis un uzskati ir tikai
autora(-u) viedokli un viedokli, un tie ne vienmér atspogulo Eiropas
Savienibas vai Servicio Espafiol para la Internacionalizacion de la
Educacion (SEPIE) viedoklus. Ne Eiropas Savieniba, ne pieskiréja
iestade par tiem nav atbildiga.
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Jautajumi

lespéjamas atbildes (atzimé pareizo atbildi ar x)

1. Kads ir pirmais solis, lai
noveérstu paniku bridi, kad
konstatéjat, ka esat
apmaldijies meZaina apvida?

a. Nekavéjoties saukt péc palidzibas

b. Apstaties un izvértet situaciju (S.T.O.P. princips)

c. Turpinat iet un méginat atrast zinamu taku

d. leslégt GPS sava talrunt

2. Vairak neka 90% meza
ugunsgréku izraisa cilvéki.
Kada Saja gadijuma ir
visefektivaka metode
ugunsgréku novérsanai?

a. Augsti tehnologisku ugunsdzésibas transportlidzek|u
izmantosana

b. Ugunsgréku novérsana, paaugstinot sabiedribas
informétibu un izpratni par droSibas pasakumiem

c. Gaidit tikai profesionalo dienestu ierasanos

d. Agrina iejaukSanas ugunsgrékos

3. Dabas pastaigas laika jis
sakodusi Clska. Saskana ar
dokumenta sniegto
informaciju — kuru no talak
minétajam darbibam pirmas
palidzibas sniegSana
kategoriski nedrikst veikt?

a. Mazgat koduma vietu ar ziepjudeni

b. Uzlikt Znaugu vai veikt iegriezumu briicé un méginat
izsukt indi

¢. Samazinat kustibas, nekritot panika

d. Palikt nekustigam lidz ierasanas mediciniskajai palidzibai

4. Ja esat apmaldijies apvida
bez mobilo sakaru signala, kuri
ir visuzticamakie rezerves
navigacijas riki?

a. Kompass un drukata karte

b. Saules bateriju ladétaji

c. Satelittelefons

d. Sazina ar meklésanas un glabsanas dienestiem

5. Sniedzot palidzibu cilvékam,
kuram meZa iestajusies
hipotermija (pazeminata
kermena temperatira), kuram
kermena vietam silta
komprese var but bistama?

a. Kaklam

b. Kratim

c. Cirksnim

d. Rokam un kajam
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6. Kada riciba ir ieteicama, ja
meZzaina apvidd konstatéjat
rdpnieciskas izcelsmes smakas
vai iespéjamu tdens
piesarnojumu?

a. Pietuvoties objektam, lai atrastu smakas avotu

b. Doties v&jam pretéja virziena

c. Ignorét situaciju un turpinat pastaigu

d. Filtret Gdeni un to izdzert

7. Kada ir visefektivaka
vizualas signalizacijas metode
palidzibas izsauksanai nakti
mezaina apvida?

a. Krasainu lentiSu piesieSana pie kokiem

b. Gaismas signalu sniegSana, izmantojot atstarojosu virsmu,
pieméram, spoguli, mobila talruna ekranu vai lukturiti

c. Uzraksta “SOS” izveidosana uz zemes ar lieliem burtiem

d. Skala sauksana

8. Kads ir batiskakais
pamatprincips, lai pasargatu
sevi no indigiem augiem un
séném, atrodoties daba?

a. Nésat lidzi augu noteicéju

b. Neaiztikt nevienu apkart esoSo augu

c. Lietot uztura tikai tadus augus un sénes, kurus
neparprotami pazistat un par kuriem esat pilnigi parliecinati

d. NeostTt nevienu augu

9. Kada ir pareiza riciba,
sastopot savvalas dzivniekus
daba?

a. Radit skalu troksni, lai dzivnieku aizbaiditu

b. Uzturét acu kontaktu ar dzivnieku un nekustéties

(e}

. Bez panikas IéEnam atkapties, izvairoties no acu kontakta

d. Piedavat dzivniekam baribu

10. Caskas koduma gadijuma
meza — kurus no pirmas
palidzibas aptiecinas
materialiem nekada gadijuma
nedrikst izmantot?

Q

. Parséjmaterialus un sterilos marles parséjus

b. Pretsapju lidzeklus

c. Znaugu un nazi

d. Ziepes un tdeni
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