
 

  

     

Finansē Eiropas Savienība. Tomēr paustais viedoklis un uzskati ir tikai 
autora(-u) viedokļi un viedokļi, un tie ne vienmēr atspoguļo Eiropas 
Savienības vai Servicio Español para la Internacionalización de la 
Educación (SEPIE) viedokļus. Ne Eiropas Savienība, ne piešķīrēja 
iestāde par tiem nav atbildīga. 

Trešā darba pakotne (WP3) A2 – Izglītojamo zināšanu 
pārbaudes saturs 

Prasmju novērtēšanas tests ar izvēles atbildēm 

  

3. nodaļa: MEŽA KATASTROFU IZPRATNE UN 
IZDZĪVOŠANA SAVVAĻĀ 
 

MĀCĪBU MODULIS 16: Būtiskās dzīvības glābšanas 
prasmes meža katastrofu situācijās 
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Jautājumi Iespējamās atbildes (atzīmē pareizo atbildi ar x)  

1. Kāds ir pirmais solis, lai 

novērstu paniku brīdī, kad 

konstatējat, ka esat 

apmaldījies mežainā apvidū? 

a. Nekavējoties saukt pēc palīdzības  

b. Apstāties un izvērtēt situāciju (S.T.O.P. princips) x 

c. Turpināt iet un mēģināt atrast zināmu taku  

d. Ieslēgt GPS savā tālrunī  

2. Vairāk nekā 90% meža 

ugunsgrēku izraisa cilvēki. 

Kāda šajā gadījumā ir 

visefektīvākā metode 

ugunsgrēku novēršanai? 

a. Augsti tehnoloģisku ugunsdzēsības transportlīdzekļu 

izmantošana 

 

b. Ugunsgrēku novēršana, paaugstinot sabiedrības 

informētību un izpratni par drošības pasākumiem 

x 

c. Gaidīt tikai profesionālo dienestu ierašanos  

d. Agrīna iejaukšanās ugunsgrēkos  

3. Dabas pastaigas laikā jūs 

sakodusi čūska. Saskaņā ar 

dokumentā sniegto 

informāciju — kuru no tālāk 

minētajām darbībām pirmās 

palīdzības sniegšanā 

kategoriski nedrīkst veikt? 

 

a. Mazgāt koduma vietu ar ziepjūdeni  

b. Uzlikt žņaugu vai veikt iegriezumu brūcē un mēģināt 

izsūkt indi 

x 

c. Samazināt kustības, nekrītot panikā  

d. Palikt nekustīgam līdz ierašanās medicīniskajai palīdzībai  

4. Ja esat apmaldījies apvidū 

bez mobilo sakaru signāla, kuri 

ir visuzticamākie rezerves 

navigācijas rīki? 

a. Kompass un drukāta karte x 

b. Saules bateriju lādētāji  

c. Satelīttelefons  

d. Saziņa ar meklēšanas un glābšanas dienestiem  

5. Sniedzot palīdzību cilvēkam, 

kuram mežā iestājusies 

hipotermija (pazemināta 

ķermeņa temperatūra), kurām 

ķermeņa vietām silta 

komprese var būt bīstama? 

 

a. Kaklam  

b. Krūtīm  

c. Cirksnim  

d. Rokām un kājām x 
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6. Kāda rīcība ir ieteicama, ja 

mežainā apvidū konstatējat 

rūpnieciskas izcelsmes smakas 

vai iespējamu ūdens 

piesārņojumu? 

a. Pietuvoties objektam, lai atrastu smakas avotu  

b. Doties vējam pretējā virzienā x 

c. Ignorēt situāciju un turpināt pastaigu  

d. Filtrēt ūdeni un to izdzert  

7. Kāda ir visefektīvākā 

vizuālās signalizācijas metode 

palīdzības izsaukšanai naktī 

mežainā apvidū? 

a. Krāsainu lentīšu piesiešana pie kokiem  

b. Gaismas signālu sniegšana, izmantojot atstarojošu virsmu, 

piemēram, spoguli, mobilā tālruņa ekrānu vai lukturīti 

x 

c. Uzraksta “SOS” izveidošana uz zemes ar lieliem burtiem  

d. Skaļa saukšana  

8. Kāds ir būtiskākais 

pamatprincips, lai pasargātu 

sevi no indīgiem augiem un 

sēnēm, atrodoties dabā? 

a. Nēsāt līdzi augu noteicēju  

b. Neaiztikt nevienu apkārt esošo augu  

c. Lietot uzturā tikai tādus augus un sēnes, kurus 

nepārprotami pazīstat un par kuriem esat pilnīgi pārliecināti 

x 

d. Neostīt nevienu augu  

9. Kāda ir pareizā rīcība, 

sastopot savvaļas dzīvniekus 

dabā? 

 

a. Radīt skaļu troksni, lai dzīvnieku aizbaidītu  

b. Uzturēt acu kontaktu ar dzīvnieku un nekustēties  

c. Bez panikas lēnām atkāpties, izvairoties no acu kontakta x 

d. Piedāvāt dzīvniekam barību  

10. Čūskas koduma gadījumā 

mežā — kurus no pirmās 

palīdzības aptieciņas 

materiāliem nekādā gadījumā 

nedrīkst izmantot? 

 

a. Pārsējmateriālus un sterilos marles pārsējus x 

b. Pretsāpju līdzekļus  

c. Žņaugu un nazi  

d. Ziepes un ūdeni  
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